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ЦП представлява нарушения в развитието на моториката и позата на тялото, 

ограничаващи активността, които се приписват на непрогресиращи увреди, случили се през 

развитието на ембриона или в развиващия се детски мозък.  

Още в неонаталния период могат да се наблюдават индикации за проблеми в механизма 

на хранене, които имат диагностична стойност. Най-често нарушенията се проявяват в 

нарушен обем и динамика на движения на оро-фациалната мускулатура, нарушен контрол и 

координация на дишане-сукане-гълтане,  дъвкане и гълтане, нарушения на вокализацията и 

озвучаването на издишната струя, специфични затруднения в усвояването на храната. 

Терапевтичните интервенции са насочени към стимулиране на физиологични механизми 

чрез хранителна-, физикална-, орофациална-, логопедична терапия, както и с комуникативно 

въздействие. Интервенциите при деца с ЦКС и ЦП са комплексни, чийто план се изготвя 

индивидуално за всяко дете от екип специалисти. Нарушенията на оро-фациалните 

механизми и координацията на сукане и гълтане при децата с ЦКС и ЦП, влияят пряко 

върху невербалния период и последващите етапи на говорно и езиково развитие. Ранното 

диагностициране и терапевтични интервенции на нарушените умения за хранене могат 

съществено да повлияят в социално-интерактивен аспект  детето и неговото семейство. 


