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Детската неврохабилитация е специално обособена част от физикалната 

медицина и рехабилитация, която е твърде различна от тази прилагана при възрастни. 

Специализираното и специфично обслужване в детската възраст произлиза от факта, че 

при децата клиничното решение трябва да бъде взето, като са съобразени законите на 

детското развитие, в частност на нервната система и тяхното взаимодействие със 

съответния инвалидизиращ фактор засягащ определени функции на развиващата се 

нервна система. Като резултат, изграждането на рехабилитационната програма с 

нейната стратегия и тактика, трябва да отчитат нуждите на децата във всеки един 

момент от развитието им и това на заболяването. Обсъждат се възможности за 

стимулиране на нервната система с различни физикални фактори и методи според 

възрастта на детето и потребностите му в определен момент от развитието му 

съотнесени към етапа от развитие на заболяването, както и от съответния 

инвалидизиращ фактор. Включени са рехабилитационни модели при някои социално-

значими заболявания на централната и периферна нервна система и невро-мускулния 

апарат в детската възраст. Обсъжда се методологията при построяването на 

кинезитерапевтичния комплекс с различни негови параметри, зависещи от вида на 

увреждането и задачите касаещи близък и далечен план, както и начините на тяхното 

подреждане и реализация. За първи път се поставя въпросът с рехабилитацията при 

деца с епилепсия. При това заболяване в детската възраст успоредно с епилептичните 

пристъпи се наблюдава средно или тежко психо-моторното изоставане, което е 

значителен негативен фактор в общото развитие на детето. Изоставането в моториката 

е възможно да бъде повлиявано с методите на физикалната и рехабилитационна 

медицина, въпреки възприетите представи за епилепсията, като противопоказание за 

провеждане на рехабилитация. 


